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ها اثرات سودمندی را در بددن ودود های سودمندی هستند که با مصرف آنها میکروارگانیسمپروبیوتیک

رت تعرید  ددده بده ایدن  دو FAO/WHO های ها توسط سازمانکنیم. این میکروارگانیسممشاده می

برسدد دارای اثدرات هدا بده بددن بادند کده اگدر ادداغل ت مدا مناسد  آنهایی میمیکروارگانیسماند:

های گوناگونی تشکیل دده اند. از های پروبیوتیک از جنس و گونهمیکروارگانیسم .بادندفراسودمندی می

هدای ها و بیفیدوباکتریوم ادداره داددا. دی در میکروارگانیسدمتوان به لاکتوباسی وسها میمهمترین آن

 اتی ادریشیا ک ی  نام بردتوان ساکارومایسس، پروپیونی باکتریوم، و پروبیوتیک می

ها بدا فعاییدا ودود و ترددز آند یم گردند. این باکتریها باعث بهبود روند دست اه گوارش میپروبیوتیک

گردند. همچنین با تحریک سیستم ایمنی در بهبود این سیستم در بدن کمدک باعث هضم بهتر تذاها می

دهندد. ایدن مید ان ف ور روده را تشکیل مدی در د 85ها کنند. بررسی دده اسا پروبیوتیکبس ایی می

ها نقش ایاتی در سیستم دست اه گوارش ایفا باکتری نشان از این دارد که چه می ان این میکروارگانیسم

های تدذایی و یدا موجدود در تدذاهای ها به دو  ورت مکملکنند. در اال ااضر این میکروارگانیسممی

 رسد.تخمیری به بدن انسان می

 دوباکتریومبیفی1-

ددددند او  یزجدددا و تشددر یسددیرتوسددط ن 1900و  1899 یهددابددار در سددال یننخسددت  یفیدددوباکتریومب

موجدود در مددفون ندوزادان  یفیددو مورفویدو یب یو بدون گداز دارا یهواز ی،ب یا ی هم هاییکروارگانیسمم

گدرم مببدا ،  هداییهواز یب عموماً به عنوان هایفیدوباکتریومب کرد. یمعرف یفیدوسب ی وسرا باس یرووارد

و  یدهوم یهای هاز جم ه م یآنها در ادکال متفاوت دوند.یم ی تعر یمتحرک و کاتالاز منف یربدون اسپور ،ت

گونه  30 یفیدوباکتریوموجود دارند. در اال ااضر جنس ب Yبه دکل  یها ی هم یاو  یتجمع یهای هکوتاه ،م

، مددفون و دسدت اه  یدنددان یدگی)پوسد یانسان عگونه مربوط به مناف 10ها آن یانکه از م یردگیرا در بر م

 یرگونه بده دد 1گونه مربوط به فاضلاب و  2،  یواناتگونه مربوط به دست اه گوارش )روده( ا 17(، یتناس 

 بادد.یم یریتخم

نمدر  هسدتند امدا از یدکلاکت یداسد یهدایمشترک با باکتر یپیفنوت یاتوصو  یدارا هایفیدوباکتریومب 

-یمد یگرم مببا طبقه بندد یاییباکتر هایینومایسااسا و ج ء داوه اکت ی گروه متما یناز ا ی و نتیکیف



مدول  67تدا  54ن یبادد که بدی( مG+C) یتوزینو س ینگوان یبالا یعمده آنها محتوا یاتاز وصو  دوند.

بدا در دد    یدیوماز دداوه ک سدتر یج ئ یقیاق یکلاکت یداس هاییکه باکتر یدر د متفاوت اسا. در اای

G+C  و  یوددیمیاییب یاتوصو د یدانم یغابدل ملاامده ا یهدادر ضمن تفاوت در  د اسا. 55کمتر از

 یهدایسدمارگان هدایفیددوباکتریوم. ب یسد وی یدوارهد یبداتها وجود دارد از جم ده ترکگونه ینا ی یویو یکیف

 یدهتج  ینم ر در ا یدکربناکس ید یلبدون تشک کیلاکت یدو اس یکلاکت یدهستند که اس یتیکیساکاروی

  . کنندیم یدگ وکونات توی

،سایمونلا  ی لا،د یاک یممانعا از ردد ادرد یآی یداس یدتوی یلبدی یفیدوباکتریومب یکروبیضد م فعاییا

جددا ددده در برابدر  یفیددومب یفیددوباکتریومکده از ب یفیدینب یوتیکب یدود. آنتیو استاف اورئوس م یفیت

فعدال  5/5تدا  pH 8/4 درداددته و  یکروبیضد م یااورئوس فعای ی وکوکوسفلاووس و استاف یکروکوکوسم

 یدهایاس ینا .کندمی یهآزاد تج  ی فراو یدهایم دوج را به اس ی فراو یدهایاس یفیدوباکتریومب بادد.یم

اثدرات  یدارا یداددته از طرفد یشدتریب یکروبدیضدد م یدامد دوج فعای ی دفراو یدهایآزاد نسبا به اسد

 .(Balciunas et al., 2016)باددیروده م یکروف ورم یبرا یسودمند

 اکتوباسی وس اسیدوفی وسلا-2

نام گذاری گردید. لاکتوباسیویس اسدیدوفی وس از  1900این باکتری برای اویین بار توسط مورو در سال 

بادد که د  نعا یبنیات به وفور برای توییدد محصدولات های سردناس در  نعا تذا میجم ه پروبیوتیک

گیرد. این باکتری در دست اه گوارش اسنان در روده کوچک و بد ر  پروبیوتیک یبنی مورد استفاده غرار می

بادد کده می pH 5/5درجه س سیوس با  37دناسایی دده اسا. محیط بهینه برای ردد این باکتری دمای 

 وود را نشان دهد. تواند بیشترین عم کردمی

 


