
واحد بهبود کیفیت ، فرآوری و توسعه بازار آبزیان

مدیریت شیلات و امور آبزیان 
سازمان جهادکشاورزی فارس

آبزیان پرورشی و فواید سلامتی اهمیت  



وتغذیهمزایای،مطلبایندر
دریاییغذاهایسلامتی

بررسیرامزرعهدرپرورشیافته
برایراآناهمیتوکردخواهیم
ایانتخابهدنبالبهکهجامعهافراد

پرورشوهستندآگاهانهغذایی
آیندهایبرایآبزیدهندگان
.میکنیمروشنپایدارتر

فواید آبزیان پرورشی 

دهشصیددریاییغذاهایبینانتخاب
مزرعهدریافتهپرورشودریااز

هبآگاهافرادبینبحثموضوعهمواره
.استبودهآبزیانوسلامت

ازشدهصیدهایماهیکهحالیدر
دارند،راخودهایشایستگیدریا

دریافتهپرورشدریاییغذاهای
ازاعتمادیقابلوپایدارمنبعمزرعه
میهکهستندبالاکیفیتباآبزیان
مهوکنندگانمصرفبرایهمتواند
.شدبامفیدپروریآبزیصنعتبرای



:شدهکنترلمحیط

پرورشدریاییغذاهایتوجهقابلمزایایازیکی
درکهاستایشدهکنترلمحیطمزرعه،دریافته
گرفتنقرارخطرامراین.شودمیدادهپرورشآن
ماهیانازبرخیدرکهراهاییآلایندهمعرضدر

یمیافتمحیطیعواملدلیلبهدریاییشدهصید
کهدریاییغذاهاینتیجه،در.دهدمیکاهششود،
سطوححاویاغلبیابند،میپرورشمزرعهدر

ایمنانتخاببهراآنکههستندسمومازکمتری
.کندمیتبدیلمصرفبرایتری

:و در دسترس بودنسازگاری 

ردسالطولتمامدرمزرعهدریافتهپرورشآبزیان
ابتیثبودندسترسدروکیفیتوهستنددسترس

فظحدنبالبهکهافرادیبرایویژهبهامراین.دارند
اهایغذازثابتمنبعیکبامتعادلغذاییرژیمیک

.استمفیدهستند،مغذیدریایی

امعهتغذیه و فواید سلامتی برای افراد ج
:بالاکیفیتباپروتئینمنبع

ماهیمانندمزرعه،دریافتهپرورشدریاییغذاهای
بانپروتئیازسرشارماهیانکپوروخاویاریآلا،قزل

عضلانی،تودهحفظبرایپروتئین.هستندبالاکیفیت
.استضروریکلینموورشدوهابافتترمیم

بهدتوانمیغذاییرژیمدرپرورشیآبزیانگنجاندن
.کندکمکشماپروتئینروزانهنیازتامین

:3امگاچرباسیدهایازسرشار

بهیابند،میپرورشمزرعهدرکهدریاییغذاهای
اسیدهایازایالعادهفوقمنبعسالمون،ماهیویژه
این.هستندDHAوEPAجملهاز،3امگاچرب

مغز،سلامتدرحیاتینقشضروریچرباسیدهای
مصرف.دارندقلبسلامتازحمایتوالتهابکاهش
کاهشبهتواندمیپرورشییآلاقزلماهیمنظم
.کندکمکعروقیقلبیهایبیماریخطر

:پایداری

بهمتعهدآبیدهندگانپرورشازبسیاری
کههستندپایدارکشاورزیهایشیوه
میحداقلبهرازیستمحیطبرآنتأثیر
پرورشدریاییغذاهایانتخاببا.رساند
میکنندگانمصرفمزرعه،دریافته
ازحفاظتبرایهاتلاشاینازتوانند

یبصیدکاهشودریاییهایاکوسیستم
.کنندحمایترویه



:اقتصادیدوام

پرورشبرایراسودآوریوپایداردرآمدمنبعیابندمیپرورشمزرعهدرکهدریاییغذاهای
ییراتتغبامرتبطخطراتوکندمیفراهمراسالطولدرتولیدامکاناین.کندمیفراهمدهندگان

.دهدمیکاهشراشدهصیددریاییغذاهایبرداشتدرفصلی

:زیستمحیطازحفاظت

آبزی.باشدپایدارمحیطیزیستنظرازتواندمیشودمدیریتمسئولانهکهزمانیپروریآبزی
راتاثکاهشوضایعاترساندنحداقلبهها،شیوهبهتریناجرایباکهدارندرافرصتاینپروران
.کنندمشارکتآبیهایاکوسیستمحفظدرخود،عملیاتمحیطیزیست

:تحقیقونوآوری

Aquafarmingفنزمینهدرنوآوری

راپروریآبزیهایتکنیکوآوری

رداغلبپرورانآبزی.کندمیتقویت

وکاراییبهبودبرایتوسعهوتحقیق

ودکننمیشرکتخودعملیاتپایداری

.هستندصنعتنفعبهکلیطوربه

:جهانیتقاضایبهپاسخگویی

برایتقاضاجهان،جمعیترشدادامهبا

.یابدمیافزایشنیزدریاییغذاهای

مزرعهدریافتهپرورشدریاییغذاهای

یمایفاتقاضااینتامیندرمهمینقش

ذخایربرفشارحالعیندروکنند

.دهندمیکاهشرادریاییماهیان

ی آبزی پروریو مزایا فواید 



....پایاندر

بالدنبهکهعادیافرادبرایراشماریبیسلامتیوایتغذیهفوایدیابند،میپرورشمزرعهدرکهدریاییغذاهای
تزیسنظرازسازگارترایآیندهسمتبهکهکشاورزانیهمچنینوهستند،دریاییغذاهایپایداروسالممنبع

ری،پروآبزیمسئولانههایشیوهازحمایتوآگاهانههایانتخاببا.دهدمیارائهکنند،میکاراقتصادیومحیطی
سرچهن،بنابرای.کنیمکمکآیندههاینسلوخودبرایبهترکلیسلامتوترسالمسیارهیکبهتوانیممیماهمه
.نددارارائهبرایزیادیچیزهایمزرعهدریافتهپرورشدریاییغذاهایمزرعه،درصحنهپشتدرچهوباشیدشاممیز


